
	   	   	   	   	   Celebrate	  Your	  Growth!	  	  
	   	   	   	   	   	   You	  have	  made	  so	  much	  progress,	  you	  deserve	  it!	  
	  
	   	   	   	   	   Describe	  any	  way	  in	  which	  you	  grew	  since	  the	  beginning	  of	  the	  year	  	  
	   	   	   	   	   (maybe	  a	  concept	  you	  understand	  better	  now,	  a	  habit	  you	  formed	  that	  
	   	   	   	   	   helped	  you	  learn,	  etc.).	  	  What	  steps	  did	  you	  take	  to	  achieve	  this	  progress?	  	  
	   	   	   	   	   How	  do	  you	  feel	  about	  your	  progress?	  	  
	  
	  
	  
Celebrate	  Your	  Mistakes	  –	  They	  Helped	  Your	  Brain’s	  Strength!	  	  
	   Mistakes	  actually	  causes	  your	  brain	  to	  strengthen	  
	   	  (this	  is	  proven	  scientifically!)	  
	  
Describe	  a	  specific	  instance	  in	  which	  you	  made	  a	  mistake.	  	  	  
How	  did	  you	  go	  about	  learning	  from	  your	  mistake?	  	  	  
What	  did	  you	  learn	  from	  this	  mistake?	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Celebrate	  Your	  Perseverance!	  
	   Life	  is	  always	  going	  to	  challenge	  us	  –	  persevering	  through	  	  
	   	   	   	   	   rough	  times	  is	  an	  essential	  skill!	  
	  
Describe	  why	  persevering	  through	  difficult	  topics/problems	  is	  important,	  	  
and	  how	  it	  can	  help	  you	  in	  life.	  	  Also	  explain	  a	  time	  this	  year	  in	  which	  	  
you	  needed	  to	  persevere	  to	  solve	  a	  problem,	  and	  how	  you	  felt	  	  
about	  doing	  so.	  


